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Vorstand BSZO, Mai 2023 

Notfall – was tun? 
 

Notfallapotheke 
ist im Wagen (Getränkegestell) und in der Halle im hinteren Bogenraum 

Bei schweren Verletzungen oder Herzstillstand lebensrettende 
Sofortmassnahmen einleiten und Ambulanz oder REGA alarmieren: 

A = ATEMWEGE FREIMACHEN 
Mund ausräumen  
Kopf strecken  
Kinn heben  
Halswirbelsäule schützen 

Atmet der Verletzte? 
Ja – Bewusstlosenlagerung ausführen 
Nein – weiterfahren mit B. 

B = BEATMUNG 
Zwei Atemstösse in die Nase des Bewusstlosen geben. 

C = CIRCULATION 
Mit der Herzmassage beginnen (15 Kompressionen)  

Nächstgelegener Arzt 
Praxis am Bahnhof AG, Dorfstrasse 43, 8630 Rüti, +41 55 555 05 05 

Nächstgelegenes Spital 
GZO Spital Wetzikon, Spitalstrasse 66, 8620 Wetzikon, +41 44 934 11 11 

Nächstgelegene Augenklinik 
Universitätsspital Zürich, Notfall, Rämistrasse 100, 8091 Zürich, +41 44 255 11 11 

Nächstgelegener Augenarzt 
Augenärzte Wetzikon – Zentrum Leue, Bahnhofstrasse 150, 8620 Wetzikon, +41 44 930 44 14 

Ambulanz: 144 

REGA: 1414  
Landeplatz 25 x 25 Meter. Alle losen Teile wie Bogenhüllen, -koffern und Abdeckblachen müssen 
weggeräumt werden. Heli einweisen. 

Präsident Ruedi Hotz sofort informieren 
+41 78 634 90 73 


